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1. ПОВТОРЕНИЕ — МАТЬ УЧЕНИЯ.  
Называйте все, что делаете, все предметы дома, все явления на улице, 

предупреждайте, что сейчас придет папа, бабушка или гости. И, по-

верьте, результаты скоро дадут о себе знать. 

 

2. ПОВТОРЕНИЕ ЗА РЕБЕНКОМ.  

Вам кажется нудным и бесконечным лопотание «ду-ду-ду-ду»? 

А попробуйте хором! И тут же увидите, как весело это покажется ва-

шему ребенку. И тут вдруг увлеченно затейте новую «песню» — «до-



до-до». Повторяет? Продолжайте в том же духе, перебирая все глас-

ные. Это прекрасная тренировка не только речевого аппарата, но и 

развивающая игра. 

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ ТЕСНО СВЯЗАНО С МЕЛКОЙ МОТОРИ-

КОЙ.  
Кончики пальцев и умение управлять своими движениями на-

прямую связаны с участками мозга, отвечающими за развитие речи. 

Конечно, шнурки завязывать еще рановато. Давайте для игры совер-

шенно разные предметы — круглые, шершавые, ребристые, мягкие, 

липкие, шуршащие, гладкие и т. д. Чем разнообразнее, тем лучше. Не 

секрет, что многие дети предпочитают играть не дорогущими разви-

вающими ковриками и играми, а обычными баночками с крышечка-

ми, ложками, коробочками, лоскутками и фантиками. Огромной по-

пулярностью пользуются разноцветные пуговицы, нанизанные на 

нитку, которые можно перебирать наподобие четок. Предоставьте ре-

бенку выбор.  

 

4. ПОСЛЕ ГОДА СТАРАЙТЕСЬ ИЗБЕГАТЬ ЯЗЫКА ЖЕСТОВ.  
Попробуйте не реагировать на протянутую руку или тычущий 

палец, и, отдавая ребенку вещь, говорите — скажи «дай». Постепенно 

усложняйте вариант — «Скажи, мама, дай грушу». Можно выучить 

слова «пожалуйста» и «спасибо». 

 

5. АКТИВНЫЙ ИНТЕРЕС ПРОБУЖДАЮТ ЗВУКИ ЖИВОТ-

НЫХ И ПОДРАЖАНИЕ ИМ — «му-му», «ав-ав», «ква-ква» и т. д. 

Попутно вы выучите многих животных, рассматривая картинки в 

книжках. 

 

6. ОБЩАЙТЕСЬ С 

«ГОВОРЯЩИМИ» 

СВЕРСТНИКАМИ 
или иногда с разго-

ворчивыми детьми 

постарше. Желание 

подражать переси-

лит все неудачи. 

 



7. ПОЙТЕ ПЕСНИ!  

Даже если у вас нет слуха и голоса. Применяйте хитрый прием 

— вдруг «путайте» некоторые слова и после небольшой паузы редкий 

ребенок удержится, чтобы не исправить вас! Например, «Добрый 

доктор Айболит, он под деревом... лежит (идет, стоит, поет)» 

 

8. РИТМИЧНЫЕ, ЛЕГКО ЗАПОМИНАЮЩИЕСЯ СТИХИ — 

ЭТО НЕ ТОЛЬКО РАЗВЛЕЧЕНИЕ, НО И ОБУЧЕНИЕ.  
Стихи можно читать по 10 раз и каждый раз ребенок их слушает 

как первый. Делайте вид, что забыли некоторые фразы в самом инте-

ресном месте, или продолжение и окончание — и вы их услышите. 

 

9. НЕ ИГНОРИРУЙТЕ ПОПЫТКИ 

РЕБЕНКА ЧТО-ТО ВАМ РАССКА-

ЗАТЬ. Старайтесь слушать вниматель-

но, глядя в глаза. Можно удивляться, 

переспрашивать, поражаться «как? По-

кажи-ка» и вообще делать крайне заин-

тересованный вид. И вы обнаружите 

желание вашего ребенка рассказать вам 

все, что он видит и слышит. Особенно 

полезно, придя с прогулки, рассказать 

кому-нибудь из домашних, что про-

изошло. Например, папе. Что там вы-

пал снег, он холодный, белый, можно 

брать его ручкой и Ваня брал его руч-

кой и т. д. Или как кормили птичек, упали в лужу, катались с горки, 

дружили с девочкой Аней и т. д. Папа должен без конца поддакивать 

и удивленно переспрашивать. 

 

10. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ОКРУЖАТЬ ИГРОВОЕ ПРОСТРАНСТВО 

МАЛЫША ЭЛЕКТРОННЫМИ ИГРУШКАМИ, потому что ребе-

нок становится пассивным наблюдателем за игрой, а не активным 

участником. Исключаются фантазия, все действия (кроме нажатия 

кнопки или рычажка), и ребенок привыкает, что ни процесс, ни ре-

зультат игры, от него не зависят. Играйте мячами, машинками, куби-

ками, пирамидками, матрешками, а яркие сияющие изобретения ос-

тавьте на потом. 


